
Date Animation Lieu Distance Bateaux
Niveau 

requis
Infos Participants intéressés

Toute l'année Challenge des 7 défis capitaux Ergo 1

dimanche 4 octobre 2026 Interclub Montargis 4x+ 1

Françoise, Karine, Isabelle, Hervé, Michèle, Laurence, 

Sophie, Delphine, Lucie, Yvon, Virginie + Jérôme, 

Adeline, Miriam en bénévoles

17 et 18/10/2026 Coupe des Dames Angers 15000m 8x+ 4
en même temps que 

l'animation Octobre rose
report pour octobre 2027

mercredi 11 novembre 2026 Damala Marne joinville 7500 m 1x 4 Sophie, Virginie, Sylvain

samedi 21 novembre 2026 Animation automnale Tours 4000m puis 1000m Tout bateau 3
Hervé et Michèle en 2X, Delphine et Virginie en 2X, 

Lucie, Karine, Yvon, Christophe, Sylvain

dimanche 6 décembre 2026 Ram'indoor Olivet
500m, 1000m, 2000m, 

10km, 42km
Ergo 2

relais en équipe / 

championnat régional

dimanche 13 décembre 2026 Coupe de Noël Tours 8km 4x+ et 8x+ 2

samedi 9 janvier 2027 Animation Hivernale Bourges 4000m puis 2000m Tout bateau 3

dimanche 24 janvier 2027 Les culs gelés Coudray Montceaux 25km 4x+ 3 30ème édition Christophe, Isabelle

29 et 30 janvier 2027 Championnat de France Indoor
Stade Charlety, 

Paris 13
500m, 2000m, relais Ergo 3

samedi 20 février 2027 Championnat régional longue distance Tours 7000m Tout bateau 4 Hervé, Michèle, Yvon, Delphine, Virginie

6 et 7 mars 2027
Championnat de France longue distance + 

The head of Nantes 
Nantes 8000m Tout bateau 5 Delphine, Virginie, Sylvain

samedi 10 avril 2027 Régate Jacques cœur Bourges 2000m Tout bateau 3

vendredi 1 mai 2026 Course des impressionnistes Port Marly 21km ou 42km 8, 4+, 4, 1x 4
Adeline, Karine, Lucie, Michèle, Hervé, Miriam, Jérôme, 

Isabelle, Yvon, Françoise, Delphine, Virginie, Sylvain

8 et 9 mai 2027 Régate de masse Mantes 1000m Tout bateau 5
courses en yolette 

possibles

25 au 27 juin 2027 Championnat de France master Libourne 1000m Tout bateau 5
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