LETTRE D’ INFORMATIONS

ACTUS

Toutes les infos sont publiées sur le groupe Whatsapp !

10 et 11 juillet : championnat de France master a Vichy : Delphine et Virginie sont inscrites.
17 juillet a 19h : barbecue du club.

19 aoit : une séance animée par Raphaél (sur inscription et avec une participation financiere).
5 septembre : randonnée sur le Cher. 2 yolettes sont prévues.

5 septembre : journée des associations au Parc du Patis.

4 octobre : rencontre interclub a Montargis. Retenez la date !

>> Le club reste ouvert tout I’été !

INFOS

. Rame chez ton voisin par le club de Gien

10 membres du club ont participé le samedi 23 mai a la sortie proposée par le club de Gien qui [
emprunte le Pont-canal de Briare, un moment toujours impressionnant. Sous un beau soleil &%
encore cette année, les deux équipages ont parcouru plus de 30 km et ont partagé un repas '
convivial avec les autres clubs de la ligue Centre Val de Loire.

. Le « 24 heures ergo »

Pour la 3éme année consécutive, le club sous I'impulsion de Delphine a proposé le vendredi 29 et samedi 30 mai
I'organisation d’un 24 heures ergo, qui est une des épreuves des 7 défis capitaux. Au-dela du défi, c’est un évene-
ment trés fédérateur du club et cette année, 19 rameurs se sont relayés sur les 24 heures pour réaliser 305,420
km !

. La féte du lac aux Closiers

Le méme jour que le « 24h », le club était également présent a la Féte du lac. Un stand dédié a la découverte de
I’Avitif était installé a proximité du club de voile et des séances découvertes en bateau étaient proposées sur le
Loing, tout au long de la journée du samedi 30 mai.

. Permis remorques

Trois membres du club, Laurence, Hervé et Sylvain, ont passé avec brio leur permis remorque le 12 juin 2026, suite
a un partenariat avec I'auto-école Viaene. Un grand merci a eux car cela permettra d’avoir un nombre de per-

sonnes plus important pour transporter les personnes et les bateaux en toute sécurité. _

. Arbitrage officiel a Vaires-sur-Marne

cielle, lors des Championnats interrégionaux Jeune et critérium Aviron partagé Jeune - Zone |
Nord-Ouest. Elle a découvert le bassin olympique et a pu s’essayer a différents postes : commis-
sion contrdle, juge arrivée, pesée, juge de parcours ! Félicitations Laurence :)

. Accueil du club de gym de Boiscommun

Le club a accueilli le 20 juin un club de gym pour leur sortie de fin d’année. 18 personnes ont ainsi découvert |’ Avifit
et la sortie en bateaux. Sur la matinée, deux groupes ont été constitués et ils ont pu tourner sur les deux activités,
encadrées par I'équipe d’éducateurs et coaché par Guillaume. Les personnes étaient ravies de leur découverte !

Aviron club Montargis Gatinais

MONTARGIS Tél. 06 14 51 69 86 - C45004@ftaviron.fr

16 chemin de la Baignade 45200 MONTARGIS :)
MO FFAVIROMN

Construit son avenir www.aviron-montargis.fr - G Aviron Club Montargis Gatinais


http://www.aviron-montargis.fr/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100032453426551
https://www.montargis.fr/
https://site.ffaviron.fr/

LETTRE D’ INFORMATIONS

INFOS (suite)

. Sportez-vous bien avec la ville de Montargis

Le club a participé cette année a I'action proposée par la ville « sportez-vous bien » en proposant des séances
d’Avifit tous les mercredis du 27 avril au 17 juin. L’objectif est de faire découvrir des activités gratuitement sur la
ville et ainsi donner envie de pratiquer une ou plusieurs disciplines. Ce sont 13 personnes qui ont pratiqué I’aviron
sur ergometre sur cette période. Merci a la ville pour son organisation et sa contribution financiére aupres du club.

. Stop canicule

L’épisode de canicule fin juin a mis a I'arrét les activités du club du 22 au 28 juin. Suite a I’alerte préfectorale en
vigilance « rouge », le club a pris la décision de mettre en veille ses activités pour le bien de ses membres et cela a
été conforté par la ville de Montargis.

. Passage des brevets

Dans le cadre des formations d’éducateurs fédéraux de Michéele et Mathieu, I'organisation des brevets d’autono-
mie en bateau individuel était un passage pour marquer la fin de cycle. Ainsi, Michele a validé son brevet de niveau
3 quand Karine, Lucie, Camille et Mathieu ont obtenu leur brevet de niveau 2. Félicitations a tous !

. Livraison de matériels

Grace au soutien du Rotary Montargis Gatinais, le club a pu commander et recevoir le matériel attendu : 2 ergo-
meétres d’occasion, 1 ergometre surélevé neuf, 2 paires de slide, des tapis de sol, une enceinte, 4 paires de chaus-
sures et 12 gilets de sauvetage. De quoi développer le sport en faveur de la santé. Un grand merci au Rotary.

. Subventions

Grace au soutien de I'Etat, le club a obtenu 2 500€ de subvention FDVA (Fonds pour le développement de la vie
associative) pour poursuivre son développement. Un grand merci pour cette aide complémentaire.

RESULTATS

. Les régates de masse a Mantes-la-Jolie

Le club a participé cette année a cette régate tres réputée en préparation pour
les championnats de France master.

Le deux de couple femme, avec Delphine et Virginie était engagé ainsi qu’un :
deux de couple homme avec Sylvain accompagné de Paul du club de Clamecy. : £ ————

Le 2X femme se classe 18°™ / 30 tandis que le 2X homme arrive a la 30°™ place / 45. Cette régate a été une bonne

répétition ! Et merci aux supportrices, Camille et Karine.

. Interclub a Joigny

Virginie et Sylvain ont représenté le club le dimanche 31 mai a l'interclub de Joigny et aprés un week-end bien
chargé, ils ont remporté les différentes catégories auxquelles ils ont participé.

Sylvain remporte le double homme avec Jean de Joigny et Virginie le skiff femme. Puis ensemble, ils remportent
également le double mixte et le quatre de couple avec Laurent et Jean de Joigny.
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